Trainingspark im ALEXBAD ALEXBAD

Liebe Kunden,

wir freuen uns sehr, Sie wieder bei uns im Trainingspark begriflen zu dirfen!

Melden Sie sich fUr das Training bitte telefonisch an. Ohne Anmeldung ist das
Training nicht méglich!

Wir sind fUr Sie Montag bis Freitag von 8.00 - 19.30 Uhr unter 09232 9925-40
(Trainingspark im ALEXBAD) erreichbar.

Unsere derzeitigen Offnungszeiten:

Montag bis Freitag, 8.00 - 19.30 Uhr
(Samstag, Sonntag und Feiertag derzeit noch geschlossen)

Wichtige Hinweise Fir den Trainingspark:

Sollten Sie sich krank fUhlen, bleiben Sie bitte zu Hause bzw. verlassen Sie
bitte umgehend die Einrichtung!!!

Vom Zutritt zu den Einrichtungen generell ausgeschlossen sind Personen mit
Kontakt zu COVID-19-Fallen in den letzten 14 Tagen und Personen mit
unspezifischen Allgemeinsymptomen und respiratorischen Symptomen jeder
Schwere.

Bei einer 7-Tage-Inzidenz zwischen 50 und 100 besteht eine Testpflicht im
Vorfeld eines Besuches im Trainingspark!

Moglichkeiten fur die Durchfihrung eines Tests:

e PCR-Test in lokalen Testzentren und bei niedergelassenen Arzten
(hochstens 48 Stunden zurickliegend)

e Antigen-Schnelltest zur professionellen Anwendung (,Schnelltests”) in
lokalen Testzentren und Teststellen, bei niedergelassenen Arzten und in
Apotheken (hochstens 24 Stunden zurickliegend)

e Antigen-Schnelltest zur Eigenanwendung (,Selbsttests"): Durchfihrung
vor Ort unter Aufsicht durch das Personal im Trainingspark
(Selbstkostenpreis im ALEXBAD: 4 Euro)

Sollten Sie beabsichtigen, einen Selbsttest vor Ort durchzufUGhren, erscheinen Sie
bitte mindestens 15 Minuten vor lhrem Trainingstermin im ALEXBAD.

FUr vollstandig Geimpfte und Genesene gilt keine Testpflicht. Sie missen jedoch
einen entsprechenden Nachweis Uber die Impfung bzw. die Genesung vorlegen.

Bitte bringen Sie ein groBes Handtuch, ein Getrank, Sportschuhe und einen
Kugelschreiber zum Training mit!

Kommen Sie bitte pinktlich zu Ihrem Trainingstermin!

Bitte tragen Sie eine FFP2-Maske aullerhalb des Trainings in geschlossenen
Raumen (Eingangsbereiche, Sanitarbereiche, Entnahme und Zuruckstellen von
Sportgeraten). Beim Training an den Trainingsgeraten kann die Maske
abgenommen werden.
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Halten Sie bitte den Mindestabstand von 1,5 m zu anderen Personen in allen
Raumen ein (sanitare Einrichtungen, Betreten und Verlassen der Raumlichkeiten,
Flure, Gange, Treppen, etc.)!

Vermeiden Sie bitte das unnotige Berihren von Gegenstanden und Oberflachen
im Gebaude! (Gelander, Turklinken, etc.)

Bitte beachten Sie die maximale Trainingszeit von 60 Minuten. Unsere Trainer
passen lhren Trainingsplan individuell auf Ihre Bedurfnisse an.

Bitte waschen Sie sich lhre Hande fir ca. 20 Sekunden, bevor Sie den
Trainingspark betreten! WCs sind ausgewiesen!

Nach dem Benutzen eines Gerdtes sind Sie dazu verpflichtet die berUhrten
Flachen zu reinigen!

Befolgen Sie bitte die Anweisungen des Personals!

Wir behalten uns vor, bei Missachtung der Vorschriften konsequent von unserem
Hausrecht Gebrauch zu machen.

Vielen Dank fur lhr Verstandnis!
Ihr Trainer-Team im ALEXBAD



